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LécCeni s pomoci pyramidy
Zkusenosti Pavla Baranka
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Zhruba dva roky se 1é¢im na cukrovku, lékarka mé upozornila také na vzrustajici krevni tlak.V dubnu
tohoto roku 2016, kdy jsem byl u své 1ékarky diabetolozky na kontrole, kde mi zjistili krevni tlak 170
na 110, hodnoty dlouhodobého cukru byli na hranici 45, jsem se rozhod! postavit pyramidu a 1écCit se
v ni.

Spicka je zhotovend z hlinikového plechu do které jsou pfimontovéany laté ze dieva. Postavil jsem ji
na zahradu, stény zorientoval na svétové strany a sedl do ni. Pokud to jde travim v ni asi hodinu
denné, nékdy za tri ¢i Ctyri dny, zkratka podle casu.

Pri dalsi kontrole u diabetolozky,ktera probéhla v srpnu tohoto roku 2016 mi byl naméren krevni tlak
119 na 72 a dlouhodobi cukr 40, coz jsou velice priznivé hodnoty, které se zménili béhem 4 mésicu.

Do pyramidy chodim dél a jsem zvédav na vysledky v prosinci.
3.1.2017

Prosincové hodnoty se znovu zlepS$ily. Krevni tlak zistal na stejnych hodnotach a dlouhodobi cukr se
zlepsil na hodnotu 37. Vzhledem k mé praci,kdy jsem pres tyden pracoval mimo domov,takze jsem do
pyramidy chodil jen o vikendu a se sladkym jsem se nijak neomezoval,ale ani neprehanél, meé tyto
hodnoty mile prekvapily. Dal$i kontrola bude v dubnu,tak jsem zvédav kam az se zleps$i muj zdravotni
stav.
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