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LécCeni pomoci pyramidy

ZkusSenosti Pavla Beranka

Zhruba dva roky se 1é¢im na cukrovku, lékarka mé upozornila také na vzristajici krevni tlak.V dubnu
tohoto roku 2016, kdy jsem byl u své 1ékarky diabetolozky na kontrole, kde mi zjistili krevni tlak 170

na 110, hodnoty dlouhodobého cukru byli na hranici 45, jsem se rozhodl postavit pyramidu a 1écCit se

Vv ni.

Spicka je zhotovena z hlinfkového plechu do které jsou pfimontovany laté ze dieva. Postavil jsem ji
na zahradu, stény zorientoval na svétové strany a sedl do ni. Pokud to jde trdvim v ni asi hodinu
denné, nékdy za tri Ci ¢tyri dny, zkratka podle Casu.

Pri dalsi kontrole u diabetolozky,ktera probéhla v srpnu tohoto roku 2016 mi byl naméren krevni tlak
119 na 72 a dlouhodobi cukr 40, coz jsou velice priznivé hodnoty, které se zménili béhem 4 mésict.

Do pyramidy chodim dal a jsem zvédav na vysledky v prosinci.
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